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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Octobre 
2

2025

Fil d’Argent 
Club de Loisirs pour Séniors

Inscriptions obligatoires sur les listes
à disposition au club les mardis

après-midi dès 14h 
ou par mail : info@fildargent.ch

ou par WhatsApp/sms au 
079 820 48 11

les activités ont lieu au local de l’école
Grand Salève , sauf autre indication
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Yoga avec Eveline -10h

Balade: Sentier Mémorial
avec Jean-Denys Duriaux
RDV 14h au local

Sortie à Bern:
Visite du Palais

Fédéral 
et repas en ville
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Atelier mémoire
-10h avec Chantal 
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English
Conversation-10h

Gd Donzel, avec
Susanna & Jean 

Banc Actif 10h,avec
Eveline

Pasear y Hablar,
14h30 Gd Donzel

avec Bégoña

29 30 31

Philo-Medite-10h
avec Chrystel 
thème: la Paix

Semaine de vacances scolaires

Café Papote 14h 
jeux, bibliothèque 

Atelier créatif avec
le Parascolaire -
16h15-env.18h

Atelier de sonothérapie
à 14h “Voyage sonore” 

avec Karine


