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Fil d’Argent

Club de Loisirs pour

Seniors

Inscriptions obligatoires sur les

listes à disposition au club les

mardis après-midi  dès 14h ou

par mail à info@fildargent.ch 

ou what'sapp / sms au

079 820 48 11

Les activités ont lieu au local de

l’école Grand Salève,

sauf autre indication.

Méditation

avec Chrystel-10h

Yoga avec Eveline -10h

English Conversation

10h au Gd Donzel

Bien-être à Cressy

rdv 8h45 Gd Donzel
Pasear y Hablar

14h30 Gd Donzel

 Banc Actif/Promenade
 avec Eveline  10h Châtaigniers

Pétanque Café de

l’Union ( anciennement

Bersier )  rdv 14h.

Danse Madison avec

Monique 14h

Atelier mémoire

avec Chantal- 10h 

Visite  de la RTS

rdv à 14h sur place

Atelier peinture sur

poterie à 14h

Lundi de

Pentecôte 

Journée balade avec

Chantal, prévoir un

pique -nique

Journée balade

avec Chantal,

prévoir un pique -

nique

Repas annuel: 12h 

grillades et musique

Bonnes vacances  et à très vite 

pour de nouvelles aventures ...

Les Aigles du Léman

visite suivie d’un repas

Filets de perches 

à Sciez 

Sous réserve de modification
Si vous avez des besoins en informatique,nous contacter.
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