
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
2 3

Collage de photos
2024 avec Christine

14h 

4 5 6
 

Banc Actif / Promenade
avec Eveline - 

10h Châtaigniers

9
Atelier mémoire

avec Chantal
10h  

10
15h préparation soupe

18h Fête de l’Escalade

animation

11 12

English Conversation
10h30 - Grand Donzel

13

Bien-être dans l’eau
Cressy

rdv 8h45 Grand Donzel 

16

Méditation
avec Chrystel - 10h  

17
Yoga avec Eveline - 10h

Chants Olivier Grimm
goûter Noël - 14h 

18 19
Pasear y Hablar

14h30 - Grand Donzel
 

20 

23 24 25 26 27 

30 31    

DECEMBRE
2024

Fil d’Argent
Club de Loisirs pour

Seniors

Inscriptions obligatoires sur les
listes à disposition au club les

mardis après-midi ou par mail à
info@fildargent.ch ou par

what'sapp / sms au
079 820 48 11

Les activités ont lieu au local de
l’école Grand Salève,
sauf autre indication.

Vacances de Noël

Bonnes Fêtes de fin d’année et Meilleurs voeux !
Réouverture du local mardi 7 janvier 2024


