
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
   1 2 

5
Méditation

pleine conscience

10h 

6 
Jeux et Échanges

informels

14h30

7 8 9 

12 13 
Votations

amener livret

14h

14 15
English Conversation

10h30 Grand Donzel

16 

19 20 21 22 23 

26 27 
Atelier mémoire

amener photo ancienne

14h30

28 29
Pasear y Hablar

14h Grand Donzel

1er Mars
Cressy

8h45 Grand Donzel

FÉVRIER
2024

Fil d’Argent
Club de Loisirs
pour Seniors

Inscriptions sur les
listes à disposition
au club les mardis

après-midi ou
par mail à

info@fildargent.ch
ou what'sapp / sms

au 079 820 48 11

pour participer aux
activités, il faut être

membre de
l’association.

VACANCES SCOLAIRES - local fermé


